\\\,/ Akademicka poradna PedF UK

Vytvareni bezpecného

prostredi ve vzdélavani

Podpora Rozvoje Ucitelskych Kompetenci (PRoUK)
Reg. &islo projektu: CZ.02.02.XX/00/23_019/0008385

Kurz se zaméFuje na rozvoj profesnich kompetenci pedagogu v oblasti vytvaFeni bezpecného,
podporujiciho a trauma-respektujiciho vzdélavaciho prostredi. Podporuje dusevni zdravi,
well-being a prevenci psychické zatéZe u Zaki, studenti i pedagogli a rozviji sebereflexi

v profesni roli.

Ucastnici ziskaji stru¢né teoretické ukotveni (psychologické bezpeci, stres, emoce, trauma,
well-being) a praktické nastroje pro kazdodenni praxi. Kurz podporuje prevenci vyhofeni,
udrZitelny vykon pedagogti, zdravé Skolni klima a zahrnuje sebezkuSenostni prvky i sdileni
dobré praxe.
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Témata seminara:

Prihlasky:
® Bezpecné prostredi jako zaklad udeni pora dna @ ped f.cuni.cz
Dusevni zdravi studujicich
® Prevence stresu a vyhoteni u pedagogfi Kapacita kurzu: max. 12 u€astniki
@ Price se stresem a emocemi ve t¥idé 5 setkani'v domlu Veny ch terminech
@ Pristupy ke studentiim v naroénych Zivotnich StUdUnl materlaly : v Moodle
situacich
Vedouci aktivity:

doc. Anna Kucharska, Ph.D., doc. Markéta Svamberk Sauerova, Ph.D.

Zahajeni kurzu: 11. 3. 2026 od 14:30
Akademicka poradna PedF UK, Spalena 10 (2. patro), Praha 1
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