PRIRODOVEDECKA
FAKULTA

Univerzita Karlova

Prirodovédecka fakulta Univerzity Karlovy Vas zve na kurz

Mentoringoveé dovednosti

Podpora Rozvoje Ucitelskych Kompetenci
CZ.02.02.XX/00/23_019/0008385

Pro¢ na kurz prijit?

Chcete se stat lepSim mentorem a efektivnéji predavat své zkusenosti? Kurz Mentoringovych dovednosti
vas provede kli¢ovymi principy a technikami mentoringu, diky nimz budete umét vést smyslupiné

a inspirativni rozhovory. Kurz je idealni pro vSechny, ktefi chtéji rozvijet své mentorské dovednosti. Vhodné

pro vedouci pracovniky, uditele, i toho, kdo chce efektivnéji pomahat ostatnim rist.

Obsah kurzu:

I.den (15. 9. 2025)
Co je a co neni mentoring - zakladni terminologie. Mentoringové dovednosti a ja - planovani osobniho
posunu, pribézna sebereflexe, cile osob(nost)niho rozvoje. Zpétna vazba v komunikaci + nacvik.

Vytvareni bezpe€ného prostfedi pro komunikaci.

Il. den (22. 9. 2025)
Komunikaéni agrese a komunikaéni fauly, mentoringové modely fizeni rozhovoru + nacviky, mentorské

pozorovani.

Kdy a kam pfjit? E]
15. a 22. 9. 2025 od 9.30 do 16.30 hodin, Vini¢na 7, mistnost €. 332 .

Na setkani se tési lektofri:

RNDr. Ina Rajsiglova, Ph.D. (ina.rajsiglova@natur.cuni.cz)

Ing. Markéta VeljaCikova (marketa.veljacikova@natur.cuni.cz)

Podrobné informace a pfihlasovani zde. Nebo napiste na ina.rajsiglova@natur.cuni.cz
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http://cz.02.02.xx/00/23_019/0008385
https://vzdelavani.is.cuni.cz/simplifyworks/cs/eoc/public/programs/2577154635-mentoringove-dovednosti

